
   
  تزریق کنیم؟چگونه انسولین خودرا 

 محـل , نگهداري  قلمی باید از نحوهدرمورد انواع انسولین 

هاي تزریق و آماده سازي انسولین جهت تزریق اطلاعات 

   .باشید داشته 

  

  

  مدت اثر  نام انسولین 

مخلوطی _ ترکیبی  نوومیکس

ــاه  از کوتـــــــ

  طولانی اثر+اثر

  طولانی اثر  لانتوس

  سریع الاثر  نوورپید

  

  

                      :نحوه تزریق انسولین 

تاریخ انقضاي آمپول انسولین را قبل از هر چیز کنترل -1

.                                                                 کنید 

                           .بشوئید دستهاي خود را با آب و صابون -2

در صورت استفاده از انسولین نورپید و نوومیکس ابتدا -3

را در وضعیت افقی نگهداشته   بردارید وقلمدرپوش قلم را 

                                   .بگردانید مرتبه 10و آن را بین دو دست 

زمانی  دهید تامرتبه به بالا و پایین حرکت   10سپس -4

          .شود ه مایع به طور یکنواخت و شیري رنگ و کدر ک

را به طور مستقیم و محکم  کردن سوزناز مخلوط  بعد-5

و در پوش خارجی و بزرگ داخلی  بپیچانید وبه سر قلم 

                                           .بردارید سر سوزن را 

                :آماده سازي براي هواگیري 

به منظور جلو گیري از تزریق هوا و اطمینان از مصرف 

 انتخاب, تزریق  دوز صحیح لازم است قبل از هر بار 

                                    .بچرخانید واحد  2کننده دوز رابه اندازه 

باشد سپس قلم را به گونه اي که سر سوزن به سمت بالا 

دفعه به محفظه با انگشت به ملایمت چند  نگهداشته و

فشاري را تا آخر فشار  بزنید و بعد دکمهانسولین ضربه 

کننده دوز انسولین روي صفر بر می گردد  انتخاب. دهید 

 در. شود باید از نوك سر سوزن یک قطره انسولین خارج 

مراحل ذکر  نموده وغیر اینصورت سرسوزن راتعویض 

 .نمائید شده را تکرار 

                           :تنظـــیم دوز جهـــت تزریـــق    

به تعداد واحد هایی که قصد تزریـق آن راداریـد انتخـاب    

نظر داشته باشید که نمی توان  در. بچرخانید کننده دوز را 

دوزي بیشتر از تعداد واحد هـاي باقیمانـده در کـارتریج را    

تزریق انسولین سوزن را بطور کامـل   جهت. نمود انتخاب 

داخل نمایید و براي تزریق دکمه فشاري را تا انتهـا فشـار   

دهید تا عدد صفر مقابل نشانگر قرار گیرد و بعد از تزریـق  

سـوزن از پوسـت دکمـه فشـاري را      تا زمان خارج کـردن 

ثانیـه زیـر    6باید حد اقل  سوزن. نگه دارید کامل فشرده 

دوز کامـل وارد   پوست بماند تا اطمینان حاصل شـود کـه  

پس از تزریق هم در پوش بزرگ خارجی . بدن شده است 

سوزن را در خلاف جهـت عقربـه    بگذارید وسر سوزن را 

س سرسوزن را دور سپ .باز شود هاي ساعت بچر خانید تا 

                                       .بگذارید را مجدد در جاي خود  قلم انداخته و در پوش 

  

است براي هر تزریق از یک سوزن جدیـد  بهتر: توجه 

. سوزن را بعد از هر تزریق جـدا کنیـد    کنید و سراستفاده 

در غیر اینصورت ممکن است به هنگام تغییر دما انسولین 

 .نشت کند به بیرون 
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:           انسولین محل تزریق 

          
زیر تزریق انسولین به داخل بافت   صحیحروش 

که خیلی عمیق و یا  انسولینی. باشد جلدي می 

موجب تغییر در سرعت جذب , سطحی باشد 

 .شود انسولین  می 

  

از تمام نقاط بالاتر است در شکم  جذب سرعت:نکته 

سرعت جذب در ناحیه بازو ها بیشتر از باسن و ران ها می 

  .باشد 

.                           دهید  فشار, ماساژ محل تزریق را به جاي  –

 ناحیه,  تزریق جهت پیشگیري از آسیب  به پوست محل  –

.                                تزریق انسولین را به صورت چرخشی تعویض کنید 

براي جلو گیري از ایجاد بر آمدگی و یا فرو رفتگی در محل  –

سانتی متر  نسبت به  2 تزریقرا در هر بار  محل, تزریق 

 .دهید فاصله  تزریق قبلیمحل 

مواردي که موجب  آسیب شایع ترین 

                                     :دبه قلم می گرد

صورتی که سر سوزن به طور صحیح سر قلم قرار نگیرد           در -

عدم توجه به شرایط دمایی مناسب جهت نگهداري از قلم -

  انسولین در حال استفاده 

                       :روش نگهداري انسولین 

 8- 2در دماي "حتما انسولینی که باز نشده است راقلم -

                                     .کنید نگهداري  سانتی گراد داخل یخچالدرجه 

 نگهداري انسولین را دور از نور آفتاب وگرما و سرماي  –

                          .ندهید و هرگز ویال انسولین را در فریزر قرار  نموده

روز غیر قابل استفاده 30از  قلم انسولین خارج از یخچال بعد –

  .است 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  نحوه تزریق انسولین قلمی 

  

  1403بازنگري  -سلامتواحد آموزش 

:            سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir              

  33236401-7: شماره تلفن هاي بیمارستان
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